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KOIVISTON ISKU RY
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Alkavan 88. toimintavuoden aikana jarjestamme kilpa- ja kuntourheilutoimintaa viiden
lajijaoston seké veteraani- ja kuntojaoston voimin.

HALLINTO

Toimintaamme johtaa vuosikokouksen valitsema johtokunta, joka kokoontuu
puheenjohtajan kutsusta noin 10 kertaa tulevan toimintavuoden aikana. S&dantémaaraisia
kokouksia jarjestamme kaksi, kevat- ja syyskokouksen. Muita kokouksia jarjestdmme
tarpeen mukaan. Osallistumme TUL:n, lajiliittojen, Porin kaupungin ja muiden
yhteisty6tahojen toimintaan resurssiemme puitteissa. Seuramme tayttaa 90 vuotta 2017.
Vuoden aikana aloitetaan valmistautuminen seuran 90-vuotistapahtumiin.

YLEISTA

Koiviston Iskulla on urheilijoita kansainvaliselld huipputasolla pyorailyssa, parapyorailyssa
ja triathlonissa. Nuori pyorailija Matti Manninen aloittaa ammattilaisena englantilaisessa
Team Raleigh —joukkueessa ja tavoitteena on paikka Rion olympialaisiiin 2016. Para-
pyorailyssa Jarmo Ollanketo ja Tommi Martikainen ajavat maailmancupin kilpailuja
tavoitteena Mm-kilpailut ja 2016 Rion paraolympialaiset. Triathlonistimme kilpailuvat
Euroopassa ja tavoitteena on osallistuminen Hawaijin Ironmankilpailuun syksylla.
Kotimaan kilpaurheilussa naisten lentopallojoukkue pelaa ykkoéssarjassa kaudella 2014-
2015 tavoitteenaan sarjapaikan sailyttdminen. Lentopallossa on myds naisten 2-joukkue
seka miesten joukkue ja useita tyttdjen juniorijoukkueita.

Pyorailyssa Team Chebici-lskun ja Team Chebici-lsku Donnan tavoitteena on jatkaa viime
vuosien hienoa menestysputkea maantie- ja rata-ajojen SM-kilpailuissa ja saavuttaa hyva
menestys maantiecupissa. Tean Chebici-Isku osallistunee muutamaan ulkomaiseen
kilpailuun (Ruotsi/Viro/Belgia). Vuonna 2015 seuramme jarjestaa taas SM-kilpailut, talla
kertaa Kortteliajossa heindkuussa Reposaaressa. Kansallisia pyorailykilpailuja ovat 17.
Lattomeriajo ja kaksipaivaisena etappiajona ajettava 22. Satakunnan ajot.

Vuonna 2013 aloittanut fitnessjaosto toimii aktiivisesti ja urheilijoiden maaré on kasvanut ja
kilpailutoiminta lisdantynyt.

Huippu- ja kilpaurheilun lisaksi panostamme my6s nuoriso- ja kuntoliikuntatoimintaan
kaikkien jaostojen toiminnassa. Lentopallossa on tyttdjoukkueita. Naisten kakkosjoukkue ja
miesten joukkue pelaavat Karhulentissarjassa. Myos pyorailyssa panostetaan
aluekilpailuihin ja kuntotapahtumiin.

Kunto- ja veteraanijaoston painopiste on aikuisliikunnan ja luentotilaisuuksien jarjestami-
sessa seuran jasenille.

Naisjaosto jarjestda ohjattuja jumppatunteja syys- ja kevatkaudella.

Naisjaosto seka kunto- ja veteraanijaosto osallistuvat aktiivisesti myds muiden jaostojen ja
paéaseuran jarjestamien kilpailujen ja tapahtumien jarjestelyihin.

VARAINHANKINTA JA TALOUS

Varainhankinnassa paapaino on kerayspaperitoiminnan edelleen kehittAmisessa
yhteistydssa Paperinkerays Oy:n kanssa. Paperinkerayshallimme on vuokrattu
Paperinkerays Oy:lle mutta jatkamme Paperinkerays Oy:n kanssa tehdyn urakointi-
sopimuksen mukaisesti paperinkasittelya ja lastausta hallilla.

Hallin kautta kulkevan keréayspaperin ja —pahvin tonnimaarat taloustaantuman ja lehtien



painosmaarien vahentyessa jadnevat jatkossa aiempia vuosia pienemmiksi . Kerays-
astioiden vaihtuminen entistd enemman syvakeraysastioiksi ja kerayspaperikonteiksi
edellyttaisi jatkossa kalustohankintoja lahiaikoina. Lastauksessa kaytettavan kuormaajan
vaihto uudempaan on myo6s lahitulevaisuudessa edessa. Jaseniston talkootyd on edelleen
merkittavassa osassa kerayspaperitoiminnan pyorittdmisessa vaikka suuri osa tydstéa
tehdaankin palkkatuella tyollistettyjen henkildiden toimesta.

Jaostot huolehtivat omatoimisesti myds merkittavasta varainhankinnasta mm. jarjestamalla
kilpailuja, yhteistydsopimuksilla eri liikeyritysten kanssa, vuosi- ja kasiohjelmamainoksilla
seka erilaisilla talkootdilla.

Seuramme tavoitteena on jarjestaa liikuntatoimintaa lapsille, nuorille ja aikuisille.

Painopisteet jakaantuvat seuraaville toiminta-alueille

» Nuorisoliikunta, koulutus ja kasvatus

» Huippu- ja kilpaurheilutoiminta

» Aikuisliikunta (kuntourheilu)

» Paperinkerays varojen hankkimiseksi edella mainittujen toimintojen yllapitamiseksi.

Liitteena jaostojen toimintasuunnitelmat:

- fitnessjaosto

- lentopallojaosto

- pyorailyjaosto

- triathlonjaosto

- kunto- ja veteraanijaosto
- naisjaosto



FITNESSJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Seuratoiminnan tavoite

Koiviston Iskun Fitnessjaoston toiminnan tavoite on edistaa tervehenkista
sekd menestyksellista kilpailemista IFBB Finland Ry:n jarjestdmissa Body
Fitness- kilpailuissa.

Seuratoiminnan visio

1.

2.

Tavoitteemme on luoda toimintamalli, jossa urheilijat saavat monipuolista
tukea urheilutavoitteidensa saavuttamiseksi. Urheiluseuran valmentajien
yhteistyon tavoite on rikastuttaa jokaisen valmentajan ammattiosaamista.
Johdanto
Kaudella 2013 -2014 keréttiin varoja, joilla maksettiin edeltaneen kauden kuluja,
seka varauduttiin 2014 - 2015 kisakauteen. Kauden 2013 -2014 varojen hankinta
onnistui hyvin. Taantuman vaikutukset nékyvat alkaneen kauden yhteistyo- ja
sponsorointisopimusten hankkimisen vaikeutena.
Toiminta
Jaoston toiminnan padpaino alkaneella kaudella on kilpailuissa. Kevaan Fitness
Classic -kilpailuun on osallistumassa Reija Hakala, Janina Hillman, Saana
Hamalainen, Milla Ojala ja Jaana Pajunoja. Syksyn Nordic Fitness Expo -kilpailuun
osallistumista tavoittelee Joanna Heikkila.
Koiviston Iskun Fitnessvalmentajina toimivat, paavalmentaja Petra Rautakallion
rinnalla, Timo Haapanen, Henna Simberg ja Jarkko Valtonen.
Tapahtumat
Maija Jouhki (ent. Elovaara) jarjestda loppuvuodesta leirityksen Turussa, johon
Koiviston Iskun fitnessurheilijoiden on tarkoitus osallistua.
Kilpailut:
Fitness Classic, Helsingissa, 18. - 19.4.2015.
Nordic Fitness Expo, Lahdessa, 9.-11.10.2015.
Yhteistoiminta
Valmennustiimin on tarkoitus organisoida yhteisid posetreeneja urheilijoille.
Tarkoituksena on jarjestda yhteistreeneja kesékaudella Porin urheilutalolla.
Suunnitelmissa on osallistua koko tiimin voimin isompaan urheilutapahtumaan,
mahdollisesti bootcamp- tempaukseen



LENTOPALLOJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

YLEISTA

Lentopallojaosto johtaa seuramme lentopallotoimintaa. Jaoston tehtavana on kehittaa
toimintaansa perinteita vaalien ajan vaatimusten mukaisesti. Jaoston tavoitteena on toimia
suunnitelmallisesti ja asettaa toimintonsa tarkeysjarjestykseen. Jaosto pyrkii toiminnas-
saan hyodyntamaan jaseniston erikoisosaamista tarjoamalla kaikille omia vastuualueita ja
lisddmaan vastuuta myos seuran harrastajien piirissa seké hyddyntamaan myoés heidan
erikoisosaamistaan.

VARSINAINEN TOIMINTA

Jaoston perustavoitteena on lentopalloharrastuksen jatkuvuuden turvaaminen ja
harrastajien maéaran jatkuva kasvattaminen. Liséksi tarke&né tehtdvané on osaavien
valmentajien, ohjaajien seka tuomari- ja otteluvirkailijoiden hankkiminen ja tarvittaessa
koulutuksen jarjestdminen kaikille halukkaille. Jaosto auttaa seka tukee valmentajia heidan
vaativassa seka tarkedssa tydtehtavassaan. Jaoston tehtdvana on hankkia joukkueille
asianmukaiset harjoitteluajat seka -paikat.

Edustusjoukkue

Naisten edustusjoukkue pelaa kaudella 2014 - 2015 1-sarjassa. Jaoston on vuoden 2015
tulo- ja menoarvioissa huomioitava edustusjoukkueen tavoitteena oleva sarjapaikan
sailyminen.

2-joukkue

Naisten 2-joukkueella on tarkea tehtava nuorten seka varttuneiden pelaajien keskuudessa.
Jaosto tarjoaa nuorille peliaikaa hyvan pelirutiinin hankkimiseksi ja varttuneille pelaajille
mahdollisuutta jatkaa lajin parissa.

Miesten joukkue
Miesten joukkue jatkaa paikallisessa Karhulentis -sarjassa. Jaosto turvaa joukkueen
toimintaedellytykset.

Nuorisotoiminta

Jaoston tarkeimpia tehtavia on nuorisotoiminnan kehittdminen lajin tulevaisuutta silmalla
pitden. Kaikki nuorten tyttdjen joukkueet ilmoitetaan alueellisiin kilpailusarjoihin.
Pori-Lentiksen kanssa yhteistydssa jarjestettavaa 7 — 10 vuotiaiden tyttdjen ja poikien
lentopallokoulua jatketaan koska lentopallokoulun kautta saadaan vuosittain uusia
harrastajia lajille.

VARAINHANKINTA

Tulot ja menot pidetddn tasapainossa. Jaosto pyrkii jatkuvasti kehittamaan uusia varain-
hankintamenetelmid mm. perinteisen, vuosittain ilmestyvan k&siohjelman rinnalle. Lisaksi
kasvatetaan harrastajien omaa rahoitusosuutta seka velvoitetaan myo6s heidat osallistu-
maan varainkeruuseen seka talkootdihin.

Jaostossa on harkittu edustusjoukkueen sekd muun toiminnan kirjanpidon eriyttdmista
jatkossa.

KOIVISTON ISKU
Lentopallojaosto



PYORAILYJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Koiviston Isku on 2010-luvulla erdas maamme parhaiten menestyneista huippupyoraily-
seuroista. Olemme saavuttaneet seka miesten etta naisten eliteluokissa kymmenia SM-
mitaleita. Lisdksi pyrimme auttamaan nuoria lupaavia pyorailijoita urallaan eteenpain.
Esimerkkina tasta tydsta on Matti Manninen, jonka urakehitykseen olemme pystyneet
vaikuttamaan. Kaudelle 2014 jarjestyi paikka ruotsalaiseen Team Bliz-Merida —jouk-
kueeseen, jolla oli hyva kilpailuohjelma ja Matti pystyi antamaan tarvittavat naytot
seuraavalle askeleelle tdysammattilaiseksi. Kaudella 2015 Matti ajaa englantilaisessa
Team Raleight —Continentaljoukkueessa. Joukkueen kilpailuohjelma tulee kasittAmaan
kilpailuja keski-Euroopassa ja Englannissa. Seuraava iso tavoite on paasta mukaan
2016 Rion olympialaisiin.

Jaoston paapainopisteet tulevat olemaan kilpa- ja huippu-urheilu, valtakunnallisten ja
alueellisten kilpailujen jarjestaminen sekéd myds harraste- ja junioripy6railyn
kehittaminen.

Pyorailyjaoston tulevan vuoden merkittdvimmat tapahtumat ovat huhtikuussa
jarjestettavat 17. Lattomeriajo ja toukokuussa jarjestettavat 22. Satakunnan ajot seka
heindkuussa Reposaarella jarjestettavat Kortteliajon SM-kilpailut.

KILPAILU- JA VALMENNUSTOIMINTA

Team Chebici-Isku

Chebici-Isku team-joukkueemme toimii pyorailyjaoston lippulaivana. Team toimii jaoston
alaisuudessa ja Chebici Oy on paayhteiskumppani. Chebici Oy:n omistaja Vesa Rauttu
osallistuu myds teamin toiminnan johtamiseen. Teamin joukkueenjohtajana toimii Tommi
Martikainen. Teamissa tulee olemaan kaudella 2015 7-8 ajajaa.

Chebici-Iskun pitk&ajanteinen toiminta vuodesta 2007 (Team Chebici on aloittanut jo
vuonna 2000) on tehnyt joukkueestamme yhden maamme parhaista joukkueista. Teamin
hyva yhteishenki ja menestys nakyvat teamin arvostuksessa. Teamia arvostetaan ja
siihen halutaan mukaan. Pyrimme kehittamaan teamia entista paremmaksi ja erityisesti
painopistealueena tulee jatkossa olemaan nuorten ajajien vieminen urallaan eteenpain
ulkomaisiin amatdori- ja ammattilaisjoukkueisiin. Teamin toimintaa kehitetaan lisaamalla
yhteisty6téa teamin tukijoiden kanssa ja hankkimalla uusia varustesponsoreita. Tulevana
kautena teamin ja yhteistyokumppaneiden nakyvyytta kilpailutapahtumissa lisataan.
Chebici-Isku teamin tiedotustustoimintaa kehittamaéan on valittu tiedottajaksi Terhi
Martikainen, joka hoitaa Chebici-Isku.fi -internetsivujen seké facebook-sivun paivitykset.
Chebici Oy toimittaa teamille pyorat ja asusteet, Nutrend toimittaa urheilujuomat ja
lisdravinteet, Bliz ajolasit ja Veloflex renkaat.

Team Chebici-lsku Donna

Koiviston Iskun naisjoukkue, Team Chebici-lsku Donna, aloitti vuonna 2014. Teamiin
kuuluvat Katri Lehtonen, Outi Seppda, Venla Koivula, Terhi Martikainen ja Suvi Lavonen.
Joukkue saavutti heti ensi kaudellaan hyvan menestyksen. SM-mitalitili avattiin aika-ajan
joukkuekilpailun pronssisijalla ja lokakuussa 2014 Suvi Lavonen voitti cyclocrossin
Suomenmestaruuden (vuoden 2015 mestaruus, Suomessa ajetaan cyclocrossissa jo
syksylla tammikuun sijaan). Suvi edustaa SM-kilpailuissa oululaista OTC-seuraa.



Parapydraily

Jarmo Ollankedon siirtyminen Iskuun kaudella 2014 toi seuramme toimintaan uuden
alueen, vammaisurheilun. Jarmo Ollanketo ja Tommi Martikainen tulevat osallistumaan
maailmancupin kilpailuihin ja parapyorailyn MM-kilpailuihin ja paéatavoite on osallistu-
minen 2016 Rion paraolympialaisiin.

Iskun muut pyorailijat

Koiviston Iskua edustaa tulevalla kaudella lahes kaksikymmenté lisenssipyorailijaa
miesten ja naisten eliteluokissa sekd mastersarjoissa. Lisaksi aluekilpailuihin,
yhteislenkeille ja kuntoajoihin osallistuvia ajajia on kymmenkunta.

Kilpailutominta

Kilpaurheilussa painopistealueena on kansallinen kilpailutoiminta. Tarkeimmat kotimaan
kilpailut ovat rata- ja maantieajon, cyclocrossin sekd XCO:n SM-kilpailut. Tavoitteena on
menestya myos kotimaan cup-kilpailuissa seké saada vahintadéan 12 mitalia SM- ja ISM-
kilpailuissa. Chebici-Isku team osallistuu mahdollisuuksen mukaan my6s muutamaan
kansainvaliseen kilpailuun Virossa, pohjoismaissa Hollannissa tai Belgiassa. Osa kilpa-
pyorailijoista osallistunee myds ikaluokkien PM- ja EM-kilpailuihin.

Valmennus ja harjoittelu

Urheilijoiden harjoittelu tulevaan kauteen on jo tdydessa kaynnissa. Yhteisharjoituksina
ovat talvikaudella mm. spinningharjoittelu ja Karhuhallin pyorailyvuorot seké viikon-
loppuisin yhteislenkit maantiella tai maastossa. Talven ja kevaan aikana jarjestetaan
muutama leiriviikonloppu mm. Porissa ja Tampereella. Taman lisdksi osa pyorailijoista
pitad 2-3 viikon mittaisen harjoitusleirin kevaalla Espanjassa.

Leirien yhteydessé tehostetaan urheilijoiden testaustoimintaa, jota varten jaostolle on
hankittu tehomittaukseen laitteisto.

Seuran tarjoamia harjoitteluvuoroja (karhuhallin ajovuorot ja spinning) kayttavilta
pyorailijoilta peritddn 30 euron kausikohtainen harjoittelumaksu syys/talvikaudella.

KILPAILUJEN JARJESTAMINEN

Koiviston Iskulla on pitkat perinteet pydrailykilpailujen jarjestamisesta ja Isku on
arvostettu kilpailujen jarjestgja, josta on osoituksena mm. SM-kilpailujen tarjoaminen
jarjestettavaksemme. Iskun monikymmenhenkinen talkoojoukko on kokenut ja
rutinoitunut. Monien perinteisten kilpailujen hiipuessa Iskun kilpailut ovat menestyneet
niin taloudellisesti kuin urheilullisestikin.

Tulevalla kaudella kiinnitetddn huomiota entistd enemman kilpailutapahtumien
visuaaliseen ilmeeseen ja kilpailuista pyritadn tekemaan nayttavia tapahtumia, jotka
houkuttelevat myds yleisba. Myds kilpailutapahtumista tiedottamista pyritaan lisaéamaan
ja parantamaan myos yhteistydkumppanien nakyvyytta kilpailutapahtumissa.

SM-kilpailut

Koiviston Isku on viime vuosina jarjestanyt useat SM-kilpailut pyorailyn eri lajeissa.
Vuonna 2015 jarjestamme kortteliajon SM-kilpailut Reposaaressa 12.7.2014.
Tapahtumasta pyritadn tekemaan nayttava yleisétapahtuma keséaisessa Reposaaressa.
Tapahtuman jarjestelyihin pyritdan saamaan aktiivisesti mukaan paikallisia jarjestoja.
Kilpailu edellyttaa isoja likennejarjestelyja koska kilpailu jarjestetddn taajamassa, jossa
autoliikenne joudutaan pysayttdmaan useiden tuntien ajaksi.

SM-kilpailusarjojen lisaksi jarjestetaan nuorten sarjojen kilpailu.



Kansalliset kilpailut

Kaudella 2014 Suomen maantiepyorailyn kilpailukausi avataan perinteiseen tapaan
huhtikuussa ajettavalla 17. Lattomeriajolla ja 22. Satakunnan ajot toukokuussa ajetaan
kaksipaivaisena kolmen kilpailun etappiajona. Lattomeriajojen reittia ja kilpailukeskuksen
paikkaa mahdollisesti muutetaan uusien likennejarjestelyjen vuoksi. Satakunnan ajojen
kilpailukeskuksena toimii Noormarkun urheilutalo ja etapit ajetaan osin uusilla reiteilla ja
osin vanhoilla perinteisilla reiteilld. Kilpailuihin pyritddn saamaan lisaa yhteistyékumppa-
neita ja yhteistyokumppaneiden nakyvyytta kilpailutapahtumissa ja seuran toiminnassa
lisataan entisestaan.

Kauden aikana pyritaan suunnittelemaan tulevat kilpailut (ajankohta, reitit, kilpailukes-
kukset, yhteistybkumppanit) noin kolmen vuoden perioodilla, jolloin kilpailujen suunnit-
telu ja jarjestelyt helpottuvat.

Aluekilpailut
Perinteisesti pyorailyjaosto jarjestaa myos Satakunta Cupin osakilpailuja seka
Satakunnan mestaruuskilpailuja maantie- ja maastoajossa.

NUORISOTOIMINTA

Yksi tarked alue jaoston toiminnan kehittdmisessa on nuorisotoiminnan ja nappula-
ajojen elvyttaminen ja nuorten sdénndéllisten harjoitusten saaminen mukaan ohjelmaan.
Naiden tavoitteiden toteuttaminen edellyttéa juniori- ja nappulatoiminnan vetajien
kouluttamista. Pidemman ajan tavoitteena on fillarinappula- ja kilpapyoérailykoulujen
ohjaajien kouluttaminen ja toiminnan k&ynnistaminen.

KUNTO- JA HARRASTEPYORAILY

Jaoston suunnitelmiin kuuluu myds toimintaa ns. kunto- ja harrastepyoérailijéille. Maasto-
pyorailysta kiinnostuneille on lokakuussa maastopyorilla ajettava n. 5-6 tunnin Tour de
Pori —retkiajo Porin ja lahikuntien poluilla ja metsateilla. Jaosto osallistuu muiden
porilaisten pydrailyseurojen kanssa saanndllisten maantielenkkien jarjestamiseen
kesalla harrastepyorailijoille normaalien kilpapyorailijdiden yhteisharjoitusten liséksi.
Touko-elokuussa joka torstai ajetaan pyorailyseurojen yhteinen harjoitustempo
Katinkuru-Lattomeri-Katinkuru -reitilla.

Satakunnan Rinki

Syyskuussa 2014 heréatettiin henkiin 1980-luvun puolivélista alkaen kymmenkunta kertaa
jarjestetty Satakunnan Rinki-kuntotapahtuma. Tapahtuma onnistui hyvin ja sita pyritdan
kehittam&an merkittavaksi satakuntalaiseksi pydrailytapahtumaksi. Harjavalta-Eurajoki-
Nakkila —reitti todettiin onnistuneeksi mutta kilpailukeskuksen sijoittaminen reitin varrelle
Eurajoelle Harjavallan Honkalan liikkuntakeskuksen sijaan harkitaan.

VARAINHANKINTA JA TALOUS

Toiminnan menoista runsas neljannes katetaan paaseuran tuella, jonka mahdollistaa
seuran aktiivinen talkoojoukko paperinkeraystoiminnassa. Pyorailyjaosto pyrkii
lisddm&an omaa panostaan seuran paperinkerdystoiminnassa.

Jaosto saa suurimman osan tuloistaan kilpailujen jarjestelyista, yhteistoimintasopimuk-
sista ja mainostuloista.

Paayhteistydkumppanimme Chebici Oy tukee vuosittain merkittavalla panoksella elite-
joukkueitamme antamalla pyorailijdiden kayttoon kilpapydrid ja muita varusteita. Yhteis-
tyota Chebici-pyoréliikkeen kanssa pyritaan tehostamaan mm. lisdéamalla Chebicin naky-
vyytta niin omissa kilpailuissamme kuin myos muiden jarjestamissa kilpailuissa "varikko-
alueilla” seka markkinoimalla teamin kaytosta poistuvia pyoria. Chebici-ajovaatteita
tullaan markkinoimaan seuran jasenten lisdksi myds muille aktiivipyorailijoille.



TRIATHLONJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Triathlonjaoston tavoitteet tulevat olemaan triathlonin kehittaminen
harrastetasolla sek& kansallisella ja kansainvalisella tasolla.

Triathlonjaosto tulee panostamaan huipputriathlonistien valmennukseen ja tukemiseen
heidén tavoitteissaan koko Euroopan ja Maailman triathlonhuippujen joukossa. Painopiste
on keskittynyt ns. pidemmille matkoille ja taysmatkalle (Ironman). TAman lisaksi tavoitteita
on myds SM-tasolla ja kansallisella tasolla, seka nuorissa ja lajia vasta aloittaville
harrastajille.

Tuleva kausi antaa haasteita jatkaa triathlonvalmennus ja kilpailutoimintaa huipputasolla.
Lajin kasvun my6ta meilla tulee olla valmiutta ottaa uusia harrastajia lajin pariin.

Seurassa on entuudestaan maan karkikaartiin lukeutuvia triathlonisteja ja nyt siihen on
littymassa kovan tason pyoréailija Tommi Martikainen, joka kokeili lajia kuluvana vuonna
hyvalla menestyksella kotimaassa, nyt Tommilla on tavoite kokeilla myds kansainvalisella
tasolla ulkomailla sek& kotimaan SM-kisoissa.

Budjetin puitteissa tulemme tukemaan heitda Suomen ja kansainvalisella tasolla
menestykseen. Omalta osaltaan heilla on jo tukijoita, joiden kautta seurammekin saa
julkisuutta. Tukirahat ja kulut tulevat kulkemaan seuramme kautta ndin saamme nékyviin
urheiluun kaytetyn rahamaaran.

Kilpailutavoitteita on, ulkomailla kansainvélisella tasolla ja kotimaan tasolla, kuten SM-
kilpailuissa huipputasolla sek& harrastetasolla.

Lisaksi meilla on harraste tasolla seitseman lisenssitriathlonistia joista yksi on viela alle 20-
sarjassa.

Maailmalle suuntautuvien kilpailumatkojen kustannuksissa paineet on myos itse kilpailijalla
hankkimalla maailmalta hyvia sijoituksia, mika takaa samalla palkintorahojen myoéta
taloudellisen pohjan ammattimaiselle harjoittlulle ja kilpailemiselle.

Jaosto on valmis antamaan ohjeita, valinetietoutta, valmennustietoutta ja muuta tietoutta
lajista kiinnostuneille. Etenkin suuntaamme katseet nuoriin jotka ovat kiinnostuneet
monipuolisesta ja vaativasta lajista.

Huipputason valmennusapua I6ytyy seuramme menestyksekkaimmista triathlonisteista
Tom ja Kai Soderdahlilta jotka valmentavat useita harraste- sek& huipulle tdhtaavia
urheilijoita. Tom ohjelmoi mm. netissa tytnantajansa sivuilla kaikkia lajista kiinnostuneita
tekemalla eri tasoille tahtaaville triathlonohjelmia nimella Triathlonhaaste.
Rekisteroitymalla sivuille 10ytaa jokainen tasolleen ja tavoitteelleen sopivan ohjelman,
ohjelman kayttgjia oli kuluvana vuonna jo tuhat.

Jaostoon ehdotetaan: Alpo Sdderdahl, Tom Sdderdahl ja Kai Séderdahl.

31.10.2014
Triathlonjaososton psta. Alpo Sdderdahl
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KUNTO- JA VETERAANIJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Kunto- ja veteraanijaoston tehtava seurassa on toimia koordinaattorina seuran
johtokuntaan péain seka tietopankkina mm. seuran historian suhteen.

Yhteydenpito TUL-Satakunnan piirin veteraanitoimintaan. Aktiivinen osallistuminen
jarjestettyihin tapahtumiin.

Kannustetaan ikaihmisia kuntoliikuntaan ja terveellisiin elamantapoihin.

Jaoston tavoitteena on jarjestaa luentoja ja kuntoliikuntaa; kohderyhmana ikaihmiset
seuran vaikutusalueella.

Toiminta: Talvi/ kevat 2015

Yleista:

Osallistuminen talkoisiin paperihallilla.

Toimia tarvittaessa apuvoimina seuran eri jaostojen tapahtumissa.
Toimenpiteita:

Joogaa toimitiloissa tiistaisin klo: 15 -16

tammikuu- toukokuu: Ohjaajana Jooganopettaja Sari Mattila
Ryhm&éan mahtuu 10 -15 henkilda.

Terveysaiheinen luento huhtikuussa 2015

Varainhankintana arvanmyyntia jarjestetyissa tapahtumissa.

Kuntolaatikoitten hoito.

Syksy/loppuvuosi 2015

Jooga jatkuu viikoittain syys-marraskuun ajan.
Kuntolaatikoitten hoito.

Luentotilaisuus loka-marraskuu.

Jasenten joulukahvitus.

Kunto- ja veteraanijaoston jasenet v. 2015

Sylvi Mattila puheenjohtaja taloudenhoitaja, Sirkka Suominen sihteeri,
Pentti Lamberg kuntovastaava, Terttu Haapala (uusi), Heikki Heino, Erkki Laine, Raija
Lamberg, Pentti Lehtinen, Eero Viljanen
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NAISJAOSTO
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2015

Naisjaosto toimii lahinna harrastus- ja kuntoliikuntapohjaisena.

Naisjaosto py0rittdé syys- ja kevéatkaudella eri-ikaisille naisille seka teini-ikaisille jumppaa
joka maanantai Vainélan koululla klo 19.00-20.00. Vainélan koulun jumppasali on ollut
v.2014 syyskauden remontissa. Remontti valmistuu v.2015 alussa. Jumpat aloitetaan
v.2015 alussa maanantaina 12.1.

Jumppasalin puuttuessa naiset ovat kokoontuneet maanantaisin klo. 17.30 Itdporin
kuntoradalle n. 1-1,5h sauvakavely lenkille.

Liséaksi toiminnassa on seuraavia tapahtuma:

- osallistuminen kuntotapahtumiin.

- perinteiset jumppakauden paattajaiset.

- kahvitukset ja talkoot muiden jaostojen tapahtumissa.
- osallistuminen piirin jarjestamiin tapahtumiin.

- vuosikokouksien kahvitus

- ohjaajien kurssitus ja koulutus.

Naisjaostoon ehdotetaan seuraavat henkil6t:

Hilkka Soderdahl, Raija Patoranta, Sonja Laine, Marja-Liisa Makipaa ja Aira Nieminen

27.10.2014
Naisjaoston psta Hilkka Soderdahl



